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各位弟兄姊妹平安： 
 

我們對於『神的國度』這一種抽象的概念，往往是從聖經開啟的，

如果貫穿整本聖經，我們不難發現，上帝對於一個人的定義，往往都

以一個『家』為最小單位；家庭關係若健全穩固，家的凝聚力也發揮

功用，猶如一個無形的網路，彼此相互扶植，愛中成長茁壯，這也是

神的國度在地上的實踐。然而，不知從甚麼時候開始，家的功能逐漸

喪失，取而代之的是一則又一則叫人不安的新聞事件…，家人不但不

和睦，還惡言相向，甚至彼此傷害，這究竟是發生了甚麼問題呢？ 

為此，許多牧長鼓勵信徒，以家為單位，建立所謂的『家庭祭壇』；

藉禱告、讀經、分享，鞏固家庭成員的關係，幾個大教會甚至開設相

關部門，以耕耘『家庭事工』領域。但卻有更多弱小的教會缺乏正確

的學習管道與合格的師資，潛在需求日益加增。自 2010 年開始『社團

法人中華迦拿婚姻家庭成長協會』在上帝的感動與帶領下成立，於鄒

盛發牧師伉儷的帶領下，以具體可實踐的目標，從事交友戀愛、婚前

及婚姻協談/教育。 

目前，協會開設許多婚姻與家庭的系列課程，如適合親職教育與

人際關係的『真愛雙贏課程』，符合現代人追求家庭與工作平衡的『真

愛雙飛講座』，以及適合夫妻、情侶，改善親子關係的『親密之旅課程』，

並有符合聖經教導適合未婚基督徒男女所需的『真愛起飛交友活動』。

每一項設計，都是希望扶持眾弟兄姊妹，從自己做起，逐步完成上帝

在我們心中的心意—『家』 
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■ 幸福婚姻必修課（台北）：學員分享 

☆ 幫助男性可更具體的分享（如修復十大步驟、情緒標明…等），透過不斷的練習，可以收到改善夫

妻關係的甜美果實。每次上課的收穫都有如收到意外驚喜的禮物。每次上課後的練習都是我們夫

婦的珍珠時刻。（林先生） 

☆ 提供有效方法，俾利夫妻練習，改進夫妻溝通品質。學員間互相分享，彼此勉勵，達到鼓勵學習之

效果。（鄭小姐） 

☆ 知道一些原本不了解的解決事情的方法。提供了一個安全的溝通環境，可以把一些衝突和問題拿出

來討論、解決又不會傷和氣。學習做一些增進感情的活動，學習良好的溝通模式和技巧。（劉先生

夫婦） 

☆ 經此次的研習課程教導與學習中，讓我們夫妻更了解彼此的心理按鈕，也更了解自己的軟弱。因著

學習得到路徑，知道如何進入愛的領域，也知道自己很多要改進的部份，都可靠著主賜的恩典得

勝。（陳先生） 

☆ 最喜歡夫妻及小組能彼此分享與練習，更多的了解、接納配偶，讓自己願意用等待的時間，等對方

合適的時間來溝通討論事情，自己也更寬容放鬆。（王小姐） 

☆ 有很多臨床實證研究的案例可供參考，並將需求及理論納入課程中。（黃先生） 

☆ 比較知道夫妻間溝通的盲點，與學員學習多一些了解人際關係。（李小姐） 

☆ 最重要是認知自己的情緒、位置，對溝通上有極佳的方法，在生活上可運用並操練。（王先生） 

☆ 上本次的課程，最大的幫助是對自己的情緒與感受更了解、如何與男友相處及溝通表達更清楚。  

（李小姐） 

☆ 可以學習知道要如何的溝通技巧，將關係變的更好。（王先生） 

☆ 此課程幫助自己了解在兩性相處的過程中，自己該為情緒負責，學習新的溝通模式，開始會有意識

的提醒自己，不要把當前無法解決的問題拿來影響兩人的感情。（王小姐） 

☆ 謙卑學習自己不足的部份，努力改善夫妻關係，願意低頭認錯，珍惜彼此所付出的及共有的時刻，

從基礎訓練、彼此代禱分享，一起為基督化家庭來努力，並分享給需要的人。（吳先生） 

☆ 上了這一門課，看見自己還有很大的部份需要學習 

1.成長過程的經歷影響一個人的思考與講話方式。 

2.上帝創造兩性的心意極其浩瀚，大過我們所求所想。 

3.知道很多關於溝通的技巧與原則。 （劉先生） 

☆ 存款練習對我的幫助很大，有改善夫妻的關係。情緒自我調節是很好的提醒，關係修復十步驟的練

習，饒恕等教導的很明確清楚，學習有效的處理衝突。（周小姐） 

☆ 有書說：婚前是沒話找話說，婚後是有話也不說。過去因原生家庭的關係，所以有很多不知該如何

表達。黃博士教導很多技巧順序很好，但有順序（技巧）卻無聖靈幫助，就會英雄無用武之地，

功夫用不出來，所以一定要有聖靈的幫助，所以要背十字架跟隨主，婚姻也是個十字架。（胡先生） 

☆ 被提醒 1.要多多存款 2.要多傾聽，給予回應 3.學習內心重要的話，要坦誠、有智慧的說出來 

   （董小姐） 

---------------------------------------------更多精彩分享，請上 迦拿網站～親密之旅討論區 

 

 

 

 

迦拿活動迴響 
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■ 幸福婚姻必修課（台北）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

迦拿活動照片 

  

 
● 2010.8.29 中華迦拿婚姻家庭成長協會第一屆第一次會員大會 

（地點：便以利大安堂） 
● 2010.10～2010.12 情感智慧訓練班（花蓮親密之旅課程，協會理事：蘇振泰夫婦帶領） 
● 2010.10.29 內政部通過，協會正式成立。 
● 2010.11～2011.1 幸福婚姻必修課（台北親密之旅課程，協會理事長：鄒盛發夫婦帶領） 
● 2010.11.13 真愛起飛～基督徒未婚聯誼活動（御風飛輪追愛行） 
● 2010.11.27 協會講座：婚姻的兩支全壘打（協會秘書長：江兒牧師主講） 
● 2010.12.2 協會登記社團法人通過 
● 2011.1.1 協會核心同工退修會 
● 2011.1～2011.4 幸福先修班（婚前教育/基督徒兩性 交友成長課程，鄒盛發夫婦帶領） 
● 2011.2～2011.4 心靈成長課程（醫治釋放，協會特約講師：吳麗華傳道） 
● 2011.3～2011.4 真愛雙贏親職課程（江兒牧師帶領） 
● 2011.3.27 協會講座：現代人如何兼顧工作、生活、家庭（鄧明賢老師主講） 
 

迦拿大事紀 



                            社團法人中華迦拿婚姻家庭成長協會 
                        簡訊第 1 期（2011.04.10） 

 
4 

  

  

 

■ 情感智慧成長小組（花蓮）：學員分享之一 

☆    感謝主！很高興能夠與大家經歷這段「親密之旅」的學習課程，內容是關於婚姻、戀愛、情緒

智商與自我成長培訓的課程，透過小組分享及彼此技巧的操練，在探索真愛，認識自我，及增進

親密關係上，給了我很大的幫助，尤其在內心情感世界，也帶來極大的醫治。 

誠如黃博士所言：「在親密關係中，我們遲早會受傷，但這人生的傷痕卻會使我們更有深度。」

聽到這句話給了我很大的安慰，因為我常和姊妹們分享，我的人生是從結了婚後，才真正開始的。

在十四年的婚姻生活中，經歷了無數大小事，尤其夫妻關係上的相處、對待爭執及衝突的模式，

常落入一個惡性的循環，彼此都造成了傷害，如果能早先學習正確的溝通技能，並懂得用增強和

激勵的方法，先體恤、疼惜對方的需要，建立『傾聽就是愛，了解中有醫治』的先備知識，今天

的情況就有所改變。 

中國人對越親的人常有「愛在心裡口難開」的現象，希望對方能夠改變，來滿足自己的需要，

甚至藉批評試圖改變對方，外子以前常說的一句話：「我做了什麼，你都覺得沒什麼！」當時都不

以為意，認為心裡已感受到，何必一定要說出來，現在我終於知道，原來他是想尋求我的讚美，

肯定他的表現，讓他覺得受到重視，而不是挑剔。「愛要勇敢的說出來」刻意操練用言語來表達欣

賞、肯定與感激對方的表現，讓自己成為一個能看到並標明別人長處的具有安全性、有愛的人，

是多麼的重要！ 

每個人都想追求幸福，首要關鍵，就是努力使情感帳戶存款豐富，所以學習彼此用話語來「存

款與感恩」，一個人若能懂得自己是誰，也能容許別人做他自己，所以尊重彼此的差異，接 纳並欣

賞他的不完全，做他/她真正的自己，彼此珍惜成全。常常我們有好的動機，並不見得能夠帶來好

的果效，因為愛是需要學習的，「家」是分享愛的地方，彼此建立安全性與親密感，而不是爭辯誰

對？誰錯？如能將內心深處真正的想法與感受表達出來，而不受責難、批評，那需要多大的包容

及體諒，我想那就是「愛」！ 

所以活在愛中的秘訣：一有效處理衝突、二刻意經營友情、三發展健全自我，要能有效解決衝

突的首要秘訣，是自己謙卑尋求心靈醫治，並不斷存款，當對方感受到愛，才有真正改變的可能。

有了愛，一切的問題就不是問題，一定要先解決心情，才有辦法處理事情。當我們願意去愛，去

標明別人的善意和長處，就看見了上帝慈愛的面容，感謝教會兄弟姊妹們的陪伴、關心和協助，

人生道路上將不孤單，也願彼此激勵以「活在當下」的積極態度面對人生挑戰。 

最後祝福大家：願我們都活在愛中，常常平安、喜樂！（黃小姐） 

☆  感謝主自從我上了親密之旅的課程之後，我才真正的知道存款的果效，例如我和我女兒的溝通不

良，常因我的話太直接而引起孩子的不滿，例如孩子幫忙做家事我不但沒有讚美她，還要挑這挑

那，她看到很漂亮的物品就買給我，我不但沒有感謝，還要唸幾句浪費。女兒就不喜歡回家，她

說：家沒有温暖。我聽了很驚訝，之後我省思女兒說的話，我真的是這樣的人嗎？我起來禱告求

神赦免我的罪，我參加親密之旅的課程，這時才真正知道存款的重要。於是我開始學習存款，用

真誠的心對女兒，有一天女兒在廚房做事我立刻說讚美她，並且在阿姨的面前稱讚女兒有多棒。

女兒很開心的說我媽很可愛就親媽咪一下，我們彼此的抱在一起，結也開了獻上感恩。（田小姐） 

☆ 上過親密之旅課程後感想： 

1.沒有任何婚姻是完美的，但每一段婚姻都可以改善 

2.婚姻即使在盛怒時、爭執中，仍要節制，不能任意而說、任性而為。以節制的態度處理負面

的情緒，可以讓懊惱、遺憾、悔不當初，遠離我們。 

3教導孩子就要全神貫注在孩子的身上，而會發現孩子的特質，關心他們的學習狀況。在家裡夫

妻增加尊重和減少憤怒，是養育健全孩子重要的原則。認真聆聽孩子的聲音，孩子會覺得他

們是父母眼中最重要的人。也要時常讓孩子表達心中的情緒。 

我們的過去並不會支配我們的未來。我們可以捨棄不良的習慣。我會努力學習、改善（呂小姐） 

迦拿活動迴響 
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■ 情感智慧成長小組（花蓮）：學員分享之二 

☆  我出生 3天就被阿公養，親媽媽本身就有家庭，親爸爸之後也結了婚。小時候一直搞不清楚我為

什麼沒有父母在身邊，知道爸爸是誰知道媽媽是誰，為什麼卻沒再一起，讓我一直很迷思。小時

候因為這樣帶給我很多困擾，演變我開始討厭自己的生活討厭親生父母沒有責任心…所以我的愛

總是很難去表達給對方，即使我愛他們。 

在原生家庭我是被姑姑跟叔叔教育，他們也有自己的小孩。他們都愛他們的孩子可是我從來得不

到關心還有愛的感覺，在童年自己感覺我不是這家族的人一樣，長大了知道生母有自己的家庭也

有孩子、親爸爸也是一樣，我會想我呢?我也好想被媽媽疼跟爸爸一起玩。小時後知道會寫愛卻不

知道愛是要幹嘛的。我的情緒也沒有家人會關心，碰到問題我都是壓抑下，感覺很痛苦曾經想過

都沒人愛我沒有人關心我被欺負也沒家人想知道我活著要幹嘛?長大後我對人的關心不會表現出

來，沒辦法先去愛人。 

   只到認識了上帝以後，是有些改變。但我還是會突然忽視對孩子老公的關心。這是很可怕的事情，

因為小孩子是很容易感受有沒有關心他，因為他曾跑來問我:媽媽~你好像有點不喜歡我!當我聽到

的時候真的是嚇了一跳。我是愛他們的就是表現不出來。 

在親密之旅，讓我知道五種愛的語言: 

1.珍惜的相處 2.精心的禮物 3.服務的行動 4.身體的接觸 5.肯定的言語 

這五項都可以用在身邊的人，如果孩子聽話我會給他們身體的接觸，身體的接觸就抱抱他們親親

臉，孩子在學校學習不理想也可以用肯定的言語幫助他們，讓孩子更有信心在學習上面。向我老

公是在外面工作我都會用珍惜的相處、服務的行動，珍惜跟老公的每一分服務的行動剛好都用在

他身上因為老公上班一站就 8、9個小時回來都希望有人幫他按摩大腿小腿，真的是辛苦老公了。 

還有存款銀行出自內心的讓對方開心感覺被重視感受到愛，存款越豐厚能讓愛遮掩許多大小事情

或小事化無。讓我慢慢能表現出我愛他們的方法自己也很開心。 

情緒上面的衝突也可以讓我們知道為什麼會有衝突。有一次我老公打電話給我，一接他就大口大

罵的以前我會很氣也會發火也會一直罵他，幹嘛!對我兇花蓮沒工作又不是我的錯。老公只是太想

念我們想天天在一起，他也不知道要怎麼去發洩情緒，之後我了解他發怒的動機是什麼時，我就

能了解不會最後兩人是吵起來的。 

親密之旅真的收穫很多也幫助我在婚姻上跟孩子的互動，因為我的愛慢慢釋放出來，原本只會寫

愛的我慢慢學會愛人，情緒上面也得到很多幫助，懂得去面對問題不是像以前只是逃避。課快上

完我也會再去學習想改變自己整理自己得的心態。（吳小姐） 

迦拿活動迴響 
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■ 幸福先修班（台北）                                      玉婷 

不要有激動的愛情 

我覺得幸福先修班的課程是極好的，課程值得我們學習的。今天許多的人常常強調，只要我喜歡，

我就追啦！管他那麼多，免得被搶走。要小心，自己追到手的自行負責喔！聖經的看法不是如此，

聖經要你安靜、等候、不要激動愛情，等他自己情願。如果是出於神的，那人終有一天會自己情

願。否則，神也能保守你免於受傷害、浪費時間，因為生命中還有許多更重要的事要作。再來就

是先預備好自己 成為好的伴侶: 這是要我們先管理好自己、負好自己的責任，才有資格談感情。

（加拉太書 6：5）因為各人必擔當自己的擔子。把自己搞定，才能把愛情搞定，才能把婚姻搞定！ 

基督徒要有清楚的人生目標 

我自己有清楚的人生方向與目標嗎？自己的人生目的是什麼？哪一位可以與 我共走一生嗎？基

於以上的理由，如果自己的人生目的都還不確定，似乎就不適合開始談戀愛。如果婚姻是為了共

走一生，那我們可得好好評估自己，這一生中最看重的是什麼？而這樣的目標與方向是那一位可

以分享的嗎？如果我們一生中最重要的那件事，居然不能與最親密的那一位分享，那是何等的悲

哀呢？如果信仰是你一生中極為看重的事，信仰所帶出來的人生觀是你一生中極為珍惜的，難道

您願意您的令一半居然不能與您分享？ 

學習溝通的技巧 

溝通是一項重要的技巧。你必須透過練習來學會，男人與女人有非常不同的溝通需要。如果你真

的想學會溝通的技巧，你只需要學習一件事就是：「傾聽」！一般人很難傾聽，因為，人的第一個

天然反應是企圖讓別人瞭解我們，知道我們多努力、多辛苦、多有成就、多麼成功、多麼委屈?

人的第二個天然反應是企圖教導別人，讓別人知道問題在哪裡、答案是什麼？你當怎麼怎麼作才

對?溝通需要放下自己，對別人產生興趣，想更多瞭解他。其實，"傾聽"這正是愛的表現。 

真愛需要等待！ 

（箴言 3：5 , 6）要專心信賴上主，不可倚靠自己的聰明。無論做甚麼事，都要以上主的旨意為

依歸，他就會指示你走正直的路。 我自己贊同鄒牧師分享的"愛的認知與體會",不要輕易說愛，

傾聽就是愛，了解中有醫治,承諾與委身是真愛的基礎與重要根基；也不要輕易說不愛，因為可能

真愛會被我們關在門外~ 

我相信真愛需要等待...在主裡的等待是信心,在未來的日子裡面,相信神必預備一切的道路,並有

豐富的恩典! 願神賜福我們~"我們愛,因為神先愛我們 "（約翰一書 4:19）。 

 

--------------------------------------------更多精彩分享，請加入 FACEBOOK～真愛起飛粉絲團 

迦拿活動迴響 
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讓幸福健康的婚姻不是夢想！                           理事長：鄒盛發牧師 

婚姻案例： 

筱蕙和文翔原來是公司的同事，因為兩個人有共同話題與興趣，所以感情發展迅速，交往一年後就結婚。

婚後夫妻為了家庭經濟穩定、生養小孩而努力工作，幾年後孩子漸漸的長大，丈夫因為事業的需要而常

加班、出差和應酬，筱蕙常覺得遺憾、孤單，因為孩子的成長過程中缺乏父親角色功能的陪伴與示範，

而自己一個人要獨力承擔家務、教養小孩、照顧公婆之外，因為丈夫的收入有限，還有自己的工作需要

費心。 

幾年前報紙曾經報導，美國影星安吉莉娜裘莉強調她和小布的情愫，是自然而然發生的，她和小布經常

一起聊天分享，交換對未來的想法。我相信小布和前妻也曾經擁有過這樣浪漫的愛情經驗，但是幾年後

為什麼變成離婚的怨偶呢？許多夫妻在婚前和新婚時，絕對不希望有一天相愛的關係，會變成疏離、冷

漠或怨恨、傷害的關係。 

即使有好心的過來人的經驗分享，提醒他們要多在婚前觀察雙方的成熟度或兩個人的關係…，是否已經

具備適合進入一個要彼此承諾忠誠、相愛一生的婚姻關係？通常他們對這一類的話題都不太有興趣聽，

反而希望週遭的親朋好友多給他們支持與祝福。 

感情銀行帳戶的存款/提款 

根據心理學與社會學中的一個社會交換理論可以部份的說明，前面所提的這些男女感情愛恨分合的原

因，這個理論認為每個人內心都有一個人際感情銀行帳戶，當對方和自己互動時，讓自己感受到被愛、

愉快，就是給了自己一筆存款，感情關係就會增進，否則就是提款，損傷雙方的感情，這也就是人與人

之間情感的消長是很微妙的原因。 

擇偶與結婚的目標為何？ 

男女在交往時期，如果只是以結婚、存錢買房子、生小孩為目標，婚後走向和“筱蕙與文翔”一樣疏離

的婚姻關係，是一種自然發生的後果。因為已經完成當初結婚的目標，雙方不再存款，不再互相溝通分

享，進行彼此都喜愛的活動，甚至因為溝通不良而反覆的彼此指責、怪罪、否定，互相傷害、提款，夫

妻雙方的關係就會愈來愈疏離。 

如果未婚男女交往時的目標是，未來要一起努力建立一個幸福健康的婚姻生活(對基督徒來說需要，將

目標訂為幸福健康、合神心意的基督化婚姻生活)，感情發展的重點與過程就會不一樣，婚後對婚姻生

活經營的重點、態度也會不同。尤其是遇到溝通相處的瓶頸，雙方會一起努力面對，甚至尋求外在資源

的協助，不會是消極的想放棄、算了或一走了之。 

對有些基督徒來說可以深刻的體會到“婚前接受很多的學習與預備是很重要的”，但是要在婚姻生活中

持續的運用出來(增加存款/減少提款)，除了雙方要有堅定的聖經化的婚姻價值觀，婚後繼續的保持學

習，經營夫妻關係外之外，最重要的是要依靠上帝賜下的愛、接納、道歉、饒恕、傾聽、怒氣處理、放

下自我中心…的能力，才能有效的運用聖經中或符合聖經原則有關婚姻的真理與知識(彼前三 7)，更好

的是遇到婚姻關係中的傷害，可以隨時到這位無所不在、慈愛的天父面前向祂禱告傾訴，得到祂的安慰

與醫治，能夠重新依靠神面對婚姻中的各種困境。 

(原文刊載於迦拿小棧的網誌 http://blog.udn.com/cana001 ) 

迦拿主題文章 

http://blog.udn.com/cana001�
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◎報名資格：未婚之基督徒(不受理非基督徒或慕道友報名) 

◎報名方式：點選圖片連結至迦拿網站活動頁面下載報名表（活動費用 750 元） 
 
 

 
◎講師：江兒（鍾信仁），婚姻/家庭/親子輔導專家 

◎活動時間：每周二上午 9:00~11:00 （共 8 次上課） 

◎活動地點：聯合二村教會（台北市民生東路五段 69 巷 2 弄 12 號） 

◎報名方式：點選圖片連結至迦拿網站活動頁面下載報名表（活動費用 1000 元） 
 
 

 
 
 
 
 
 

◎課程方式：重點講解、小組討論、體驗活動、問題解答等，幫助學員在趣味中學習。 

◎報名方式：點選圖片連結至迦拿網站活動頁面下載報名表（活動費用 2700 元） 
 
 

 
 
 
 
 
 
◎活動地點：大溪老街、慈湖雕塑公園、石門水庫、石門山青年活動中心、永安漁港 

◎報名方式：點選圖片連結至迦拿網站活動頁面下載報名表（活動費用 2200 元） 
 
 
 

近期協會活動 

 

 

 

 
近期協會活動 

 

中華迦拿婚姻家庭成長協會 

    地址：北市信義區吳興街 106巷 14號        電話：（02）2738-7643 

    網址：http://www.cana.org.tw            Email：canamga@gmail.com  

    捐款資訊：（戶名）社團法人中華迦拿婚姻家庭成長協會 

              （帳號）0118-940-001527 （玉山銀行基隆路分行） 
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