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鄒盛發牧師（協會理事長） 

自從神帶領我們夫婦於 2010 年 8 月 29 日正式成立社團

法人中華迦拿婚姻家庭成長協會，從事婚姻家庭事工，有更多

的機會帶領來自不同教會的未婚基督徒兩性/婚前教育課程。

在帶領的過程中知道有不少的單身基督徒，因為很希望能夠結

婚，但是在教會、工作、社區周遭的環境中，又沒有遇見彼此

吸引或合適交往的基督徒對象，所以也會付費去參加非基督徒

的婚友社，其中竟然安排槍手(已有男女朋友者)為不知情的被

排約者見面認識的對象，以至於受到傷害；或是安排男(女)性

朋友連續見面幾位女(男)性朋友，同時期排約不同的異性，容

易造成難以抉擇想要交往的對象，對不知情的被排約者又是一

種傷害。 

另外也有些弟兄姊妹參加某基督徒交友網絡或臉書，也

受傷累累，可能是一位與多位異性互動，彼此之間都好像在玩

猜猜看的猜謎遊戲，在不知不覺中就把感情放進去，最後才會

發現對方所追求的是另有其人，真是讓發現真相者感到傷痛，

通常傷害到對方的人，常常是自己還不自知，甚至重複這樣的

模式，這些受傷的情況重複的發生，傷害不同的異性讓我們的

內心很感慨。 

當我們更多的了解到單身的基督徒所面對的感情需求困

境，就愈多的體會到如果能夠常在單身時期愈多的將人生、擇

偶、感情、婚姻主權交給神，在身心靈各方面更多的預備自己，

預備自己在屬靈生命、性格、情緒健康的成熟度，並且以聖經

原則的交友擇偶婚姻價值觀預備自己，在面對異性的追求時，

可以減少許多的摸索、傷害、跌跌撞撞及浪費時間。 

目前的各教會有許多的事工需要進行，在教會中的基督徒

有許多受裝備及運用恩賜的需要，還要推動傳福音事工，關心

未得之民。所以對單身的基督徒感情生活的需要與照顧是心有

餘力不足，甚至有些教會是弟兄姊妹分開小組聚會，這樣的聚

會方式好處，是減少了異性彼此之間發生不當的感情問題，或

是避免夫妻因同組聚會說話要有所顧忌，否則還要有同工事後

另外花時間、心力處理夫妻衝突，但是也減少了單身弟兄姊妹

之間彼此學習與認識的機會。也有些教會單身的弟兄很少或是

單身者不多，在教會中也沒有遇到合適的單身異性。 

 

 (….下頁續….) 
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單身時期多預備，交往擇偶時期少受傷！ 
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■ 迦拿健康講座（為你的壓力指數把關，方菲老師主講，台北，2011.9.25）：    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 迦拿健康講堂（回歸健康的自然定律，周笑平老師主講共 4 堂，台北，2011.11）： 
 
 

迦拿活動剪影 

(…. 續上頁….) 

協會成立到現在才一年五個多月，除了開辦過婚姻、親職、醫治釋放、自然醫學養生方面的課程

之外，也開辦過三期的未婚課程及八次的戶外聯誼活動。我們看見神帶領了好幾對的弟兄姊妹是跨教

會、跨宗派的認識，以合神心意的交往模式，就是男女彼此有好感的雙方，開始一對一方式的分享互

動，男女雙方經過兩個多月至三個月，以專一的、不投入男女感情的方式，避免因為激情、迷戀而進

入傷害錯誤的關係，以異性朋友的關係互相真實坦誠的認識與了解，並且彼此代禱、各自及一起禱告，

尋求神對兩人的旨意與帶領。目前有好幾對已經確認兩人的關係，正式進入交往階段，雙方立約願意

以合神心意的身體接觸尺度互動，培養以友誼之愛為基礎的感情；而且同心、認真的依靠神，為未來

要建立健康、幸福、合神心意的基督化婚姻家庭關係而努力，另外有幾對在一對一彼此真誠了解中，

如今有一對已經於去年 9 月結婚。也有些弟兄姊妹帶著情感上的傷痛來參加未婚/婚姻課程，從課程進

行的過程中，經驗了神在某些個人生命中部份的醫治及關係方面的修復與醫治，他們又能成為別人的

祝福，願一切榮耀歸於神。 

為神陸續預備許多認真忠心有同樣負擔的同工，在協會中一起配搭服事感謝神，也求神未來預備

更多合適的同工進入我們協會，更多的與神同工，完成神期待我們迦拿協會所要做的事工。 
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■ 改變，帶來健康 

神的道路，超過人的路；神的意念，超過人的意念。祂的心理有藍圖，祂的時間不錯誤；一步
一步，帶領你前途……每每聽到這首歌，心中就有許多莫名的感動，因為我深知上帝將在我身上行
大事，我只要乖乖的聽 祂的話，我就可以輕輕鬆鬆的享受 祂給予我的恩典。 

猶記 2011年 10月份，阿富拿給我們一些健康講座的單張，要我們去教會發給親朋好友。老實
說，我當下心中真的閃過好幾個疑問，因為自己沒有這方面的經歷，又如何向人宣揚健康講座課程
的好處。 

我向 神禱告說：神ㄚ，我是否該去。禱告完之後，上帝給了我三個印證：第一、 祂讓鄒牧師
打電話給我，告訴我健康講座對現代人的好處；第二、 祂讓我回想起我在之前的單位服務時，有排
毒的課程，可惜礙於當時工作忙碌，因而錯過了；第三、現今服務的單位，我需要接觸到國際病人，
他們大多都是癌症病患。每次當他們在化療時，一次都要花上二十萬台幣，整個療程下來，不但要
花上一百萬元台幣以上的診療費，還要承擔癌細胞隨時轉移的風險。雖然我們台灣健保的制度對於
一些藥物有幾付，但是衛生署尚未對於治療癌症的標靶藥物，納入健保的給付項目中。預防勝於治
療；所以，我告訴自己，絕對不能再次錯過這次的講座了。 

在這四堂課中，我下定決心開始改變我的生活習慣。之前都喜歡到處吃美食，特別喜歡吃所謂
的精緻食物；每天晚上一定要抱著電視才能入眠，深怕錯過任何一個我有興趣的節目。因此，健康
也就開始出現一些狀況。例如：生理時鐘開始紊亂；常常無精打采；臉上長滿了痘痘；每餐 10分鐘
就吃完，導致消化不良等等。在上完每一次的課程後，我開始慢慢調整自己。 

1. 看電視：現在我把電視頻道取消， 
2. 睡覺：每天晚上 11點就上床睡覺，睡足 8個小時，每天都有好精神； 
3. 細嚼慢嚥：每頓飯都細嚼慢嚥，嚼到食物變成液體狀再吞下去，現在每天一頓飯至少吃 1個

小時，腸胃的消化功能也日漸改善；並且養成每天按時吃維他命 C、D和魚油。 

這些看似很簡單的事情；要實際運用在日常生活中，還真的需要一股強大毅力與勇氣！預防勝
於治療，真心的希望大家有個健康的身心靈。願上帝賜福予你，阿門！（惠心） 

 

■ 健康勝於財富  

從小對於自然醫學就有極大的興趣，但在台灣相關的資訊及書籍卻是很少，剛好中華迦拿婚姻
家庭成長協會邀請周笑平博士主講「回歸健康的自然定律」之健康講堂，地點離我家又很近，於是
抱著饑渴之心情報名參加一連四次的健康講座，上課均認真地作筆記。 

周笑平博士學養豐富，專長為保健食品配方設計、身心靈全人健康教育、自然醫學療法、健康
管理設施之規劃建置等。所謂自然療法是運用自然的元素，對疾病採取自然替代性的方式去治療、
幫助人體恢復健康的功能與狀態，有別於西方主流醫學，又被歸類為「另類醫療」。自然療法以無害、
無副作用且非傳統化學合成藥物，如：維生素、礦物質、營養補充劑、天然草本植物為主要醫療基
礎,引導身體內在的自然治療能力使身體恢復正常，自然療法除了治療疾病外，對於維持精神健康、
穩定情緒、鬆弛緊張，紓緩壓力，合乎現代人對於生理及心理健康的要求。 

在課堂上周笑平博士曾經見證自己有心臟血管堵塞之毛病及皮膚等疾病，靠著自然醫學之正確
療法不藥而癒。亦曾引用聖經利未記一些醫學教導，例如食物的條例、皮膚病的條例。在美國及世
界各國開始重視自然醫學之成效，紛紛設立醫學院及開設相關課程，承認學歷開放執照，因自然醫
學沒有副作用，且合乎聖經的原則。中國醫學及印度醫學亦屬自然醫學的一種。 

健康就是財富(Health is wealth.)，健康勝於財富(Health is better than wealth.) 這是大
家耳熟能詳之諺語，建議協會爾後能再多多舉辦這樣的健康講座。（五國） 

 

 

 

迦拿活動迴響（回歸健康的自然定律，2011 年 10 月～2011 年 12 月） 
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■ 學員心得分享 

心得有四方面 1.有補充經文，修改課本中某些內容以更適合基督徒合神心意的文字&概念。
2.邀請過來人學習經驗分享，增加生活化的例子，很受用。3.上課方式很活潑 4.透過男女分組討
論可以了解男女不同的想法概念，了解、釐清自己也能了解別人(貞蓁) 

能夠了解自我並且藉著自我的學習，修正自我，改善自己的生命以及與家人或與他人的互動
關係，預備自己進入婚姻的過程(郎旭) 

很具體的課程教導，又可以實際演練，探討問題可以集思廣義，知道如何處理衝突，達到雙
贏的局面，也有內心深層的探索，收穫很多(欣儀) 

配合黃博士的 DVD課程及鄒牧師師母的細部講解與案例分享，即使尚未進入婚姻，但已經由
課程及探討更加了解自己的優缺點，並且能有效改變自己的缺點，藉由牧師師母的輔導修正自己
的想法(姿雅) 

心得有四方面 1.知道學習處理與人之間的差異與衝突 2.檢討自己過去不好的模式，學習改變
3.了解處理衝突的方式 4.幫助自己有更成熟的想法，並願意好好預備自己(怡君) 

心得有四方面 1.有教科書課本可供參考，且便於攜帶 2.課程內容並不艱深，容易吸收 3.小
組討論常有新觀點，使自己明白有其他方向可思考 4.學員之間有如家人，給參與者有深刻的歸屬
感(志揚) 

可以與弟兄姊妹互動分享，學習到人際溝通的智慧。戶外活動，貴單位極用心，感謝主。室
內課程後學員一起用餐、彼此代禱很好，很有果效，很溫暖，非常感謝同工(品瑩) 

男女之間大大不同，藉由此課程讓我知道不管是在朋友關係裡，或是與父母及弟兄姊妹的溝
通上都有比還沒有來上課之前進步很多。上帝對任何事情都有祂奇妙的安排，感謝上帝讓我在這
堂課中學習很多(惠心) 

在課程中有很多的互動中的實際演練，能對不同的人有更多的了解與接納。相當生活化－很
多課程中的實務部份跟另外補充的聖經真理(經文)作連結&生活化。學員們有相當多的願意彼此接
納、尊重不同的人(君維) 

貼切生活上所遭遇的，提供相關的經驗與對策。課程內容分享討論、集思廣益，聖經真理(經
文)的佐證與供應，使我獲益良多(昆龍) 

在迦拿上課,彷彿搭上幸福列車,上帝的慈愛恩典是我們的目的地,牧師與師母是我們的列車
長,幸福列車的出發,經過荒山野嶺,經過城鄉闢壤,沿途的美麗景色,使我們心曠神怡.... 當然,
在途中會有人上車,有人下車,有人擦肩而過,有人留在心底。正如人說: 許多朋友進出你的生命,
真正的朋友在你心中留下腳印。我想,唯有到達終點,才能學習最多,感謝牧師,師母諄諄教誨,在課
堂上分享生活裡的點點滴滴,透過學習,使我們知道男生與女生的不同與差異;知道在面臨衝突時,
如何將衝突減到最低;使我們知道在團體裡,需要彼此饒恕,彼此順服,彼此相愛。(汪浩節 on FB) 

透過鄒牧師師母的教導，讓我們在真愛的摸索上，減少一些不必要的誤會，在情感的探索上
更認識男女之間的差異，關係的線索上釐清許多不明白的界線，從他們的教導上獲得到寶貴的真
理，如同獲得珍珠般的知識，謝謝鄒牧師師母用心、盡心、愛心的全力擺上，願神大大的賜幅牧
師師母和迦拿事工使眾人的生命和感情路上開花結果，走在神所命定的道路上。(Fong Yao Liang 
on FB) 

(….下頁續….) 

迦拿活動迴響（男人與女人的對話，2011 年 10 月～2012 年 1 月） 
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近期協會活動 

 

(…. 續上頁….) 

親愛的牧師、師母，謝謝你們用心的教導，耐心的陪伴以及恆心的守望。在我心中對你們有十
萬分的感謝 :) 因為有你們，讓我覺得好溫暖，很窩心，不孤單。這幾次的課程上下來，讓我有許
多的反省與得著。相信在牧師師母的教導與陪伴下，大家的交往、婚姻之路會走得更平穩、更甜蜜、
也更榮耀神!祝福自己&大家新的一年都能遇到合適的伴侶，都能幸福! (Jean Chen on FB) 

這次的課程，對我而言其實也是一個自我探索的旅程，一個認識自己的過程，以及一個自我修
剪的過程-這不只是對預備自己進入交往，以至於婚姻的事情，也是對自己是不是能夠真實的活出&
面對自己並能夠進入主對於我的心意以及命定當中。這次的課程我並不覺得好像只是練一門功夫而
已，而是對於自己一生往後的當中要常常自我審視的。對於牧師師母，我必須說，因為先前有上過
牧師師母的課程，其實發覺牧師師母對於他們的教導做了很多非常好的調整和更新。一個很明顯的
部分是，牧師師母更多的讓我們不只是瞭解要如何面對婚姻當中可能需要面對的狀況和調整的部
分，也是讓我們瞭解當我們進入到兩性交往和婚姻的時候跟我們跟隨主的道路上(進入主的命定.心
意)有怎樣的關聯-我覺得那個是非常之重要的。真要感謝牧師師母在這當中不辭辛勞地擺上和關
懷，相信主要紀念。(Chun-Wei Fan on FB) 

 

 
● 2011.7～2011.9 幸福先修班（大內聯禱會，鄒盛發牧師夫婦帶領，共 12 堂） 
● 2011.7.16 真愛起飛～基督徒未婚聯誼活動（坪林茶鄉忘憂谷） 
● 2011.8.13 及 8.20 盟約之愛～婚姻的新建與整修課程（江兒牧師帶領，共 2 堂） 
● 2011.8.18 誰來晚餐～基督徒未婚聯誼活動延伸餐會（1） 
● 2011.8.15～16 理事長夫婦、秘書長及常務監事至花蓮玉里出差，拜訪於當地服事的蘇振泰

醫師（同時為迦拿協會理事）並進行會議。 
● 2011.8.28 社團法人中華迦拿婚姻家庭成長協會第一屆第二次會員大會 

暨第一屆第三次理監事會議（地點：信義會新生堂） 
● 2011.9.17 真愛起飛～基督徒未婚聯誼活動（蘭城戀曲） 
● 2011.9.24 楊維青弟兄（協會常務理事）與潘伊萍傳道婚禮 
● 2011.9.25 迦拿健康講座～為你的壓力指數把關（方菲老師主講） 
● 2011.10～2012.1 男人與女人的對話（親密之旅課程，鄒盛發牧師夫婦帶領，共 12 堂） 
● 2011.10.13 誰來晚餐～基督徒未婚聯誼活動延伸餐會（2） 
● 2011.10.22 真愛起飛～基督徒未婚聯誼活動（北海逍遙遊） 
● 2011.10.29～12.10 迦拿健康講座～回歸健康的自然定律（周笑平老師主講，共 4 堂） 
● 2011.11.26 誰來午餐～基督徒未婚聯誼活動延伸餐會（3） 
● 2011.12.25 真愛起飛同工（迦拿未婚志工團隊）會議 
● 2012.01.01 真愛起飛～基督徒未婚聯誼活動（白色廣場之歌） 
● 2012.01.29 迦拿核心同工春節餐聚（地點：常務理事楊維青夫婦家） 
● 2012.02～2012.05 說與聽的藝術（人際溝通課程，鄒盛發牧師夫婦帶領，共 11 堂） 
● 2012.02.11 真愛起飛一日營（與工研院信望愛社合辦，江兒牧師帶領，地點：新竹） 
 

迦拿大事紀 
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迦拿近期活動（真愛起飛基督徒未婚交友活動） 

  

 

■ 學員心得分享 

讓我重新了解男女大不同，從男女彼此認識開始到真正步入婚姻，如何認識自己及自己理想
的伴侶，在一起該如何相處、溝通，遇到彼此意見不合時…等，都必須重新學習，有正確的觀念，
才不會一直在感情中受傷，又不知如何面對，真是值得學習的好課程。(燕君) 

從課程中清楚了解自己的個性及對於交友的正確觀念，有從神而來的聖經觀念，對於未來在
交友關係上，有神的話語與神所賜與的人與人的關係，能更信靠神，有非常大的幫助。會建議其
他弟兄姊妹一起來參加，此課程的學習是重要的(怡雯) 

用聖經的話語來學習兩性的關係，婚姻的真諦原來是這麼有趣，在這價值觀混亂的世代裡，
學習這諸般的婚姻課程，感謝神，讓我在同儕、同事間成了有分享能力的愛情小老師(郁華) 

在牧師師母的帶領下學習到甚麼是合神心意的交友戀愛婚姻關係，並且更加了解兩性之間的
差異(想法、情緒感受…等)，為自己進入交友戀愛婚姻有更好、更合神心意的預備，覺得幫助很
大。也打破了一些從世界習得的價值觀及想法，有更多來自神在婚姻的教導及心意的了解，婚姻
不是一個完成式，而是一直往前的現在進行式(貞蓁) 

能夠對交友及婚姻各個議題做個別的研習探討，弄清楚一些重要而無法逃避的事情，雖然並
不能達到精熟的成熟度，但至少都聽到一些教導與提醒。如果將來遇到有需要時，就可以想起相
關的經典研究，有甚麼可以提醒或幫助自己的(久熒) 

對於進入婚姻中有了很需要對於自己在主的命定(心意)的定位的了解，有了比較清楚為(對
象)禱告的方向。在課程當中 1.看到了很多自己觀念中的盲點－了解「快快的聽、慢慢的說」的
重要 2.有許多的彼此建立、扶持與學習 3.課程中有許多機會去看現實生活中會要面對的部份(在
問題討論中)如背景、處事方式等(君維) 

是很充實的課程，牧師和師母都很有經驗的去說明解答學員的提問(益中) 

經營婚姻是多麼不容易，要靠雙方同心協力，在聖靈的引導之下互相以合宜之份對待彼此。
更要依靠主的恩典與聖經真理的教導，走在合神心意的道路上，同時在單身時就要好好預備自己，
多多上兩性成長相關的課程。(志揚) 

參加這個課程讓我在知識上及靈命上都有增長，相信對未來兩性關係的處理上會有很大的幫
助，也認識了很多的弟兄姊妹。(朗旭) 

每次課程有主題與大綱，循序漸進。每到一個段落，藉由分組討論、集思廣益會有不同的見
解，也配合經文的佐證使相關教導得著更深刻的印象。(昆龍) 

這幾堂課誠中學習到了雙方的溝通和自己的個性有關，讓我更多了解自己。課程中學習到的
東西可以幫助我了解自己和對異性的差異與了解(薇樺) 

這課程讓我學習到許多正確的觀念，並讓我更多了解自己現在的反應模式與過去的成長經驗有
關(紹寬) 

發現原來進入婚姻是如此的不容易，在自己還是單身時要趕快的預備(耀嘉) 

感謝主及鄒牧師師母邀請，讓我有機會來參與這次大內幸福先修班的服事，也讓我有機會再聽
一次這課程，在第一天的服事時，就有特別的不同感受。因今年重新回到神面前，也恢復與神的關
係並持續的操練，把自己獻上當作活祭，讓我在重新聽這課程，猶如心中的帕子被打開，內心的感
動較今年年初時上課的印象深刻。希望每個弟兄姊妹在尋求人生伴侶時，仍要先尋求神的國和神的
義，祂必為我們預備你(妳)的人生伴侶(駿華) 

迦拿活動迴響（大內幸福先修班，2011 年 7～9 月） 
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★『真愛起飛』基督徒交友活動／課程，每梯次都有超過四五十位弟兄姊妹參加。藉課程與活動的設計， 

讓未婚基督徒男女有一個正確的家庭觀念，並在一個符合聖經真理的交友環境中互動。 

 

迦拿近期活動（真愛起飛基督徒未婚交友活動） 

 

http://www.cana.org.tw/83�
http://www.cana.org.tw/82�
http://www.facebook.com/�
http://www.cana.org.tw/81�
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迦拿近期課程 

 

社團法人中華迦拿婚姻家庭成長協會 

    地址：北市信義區吳興街 106巷 14號        電話：（02）2735-3991，2738-7463 

    網址：http://www.cana.org.tw            Email：canamfga@gmail.com  

    捐款資訊：（戶名）社團法人中華迦拿婚姻家庭成長協會 

              （帳號）0118-940-001527 （玉山銀行基隆路分行） 

 
 

 
 

（小叮嚀）欲報名迦拿

課程、活動，請記得先

至迦拿網站填寫報名資

料喔 

http://www.cana.org.tw/�
mailto:canamfga@gmail.com�
http://www.cana.org.tw/80�

