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很多人都好奇，我和學倫究竟是哪一次的戶外活動中互

寫對方的？其實，我們是參加『雅歌』誰來下午茶之後

才開始互動的。

以前的我從沒想過自己需要一對一排約服務，因我感覺

以課堂上和戶外活動的方式是比較放心的，況且在來到

迦拿以前，我也曾參加過父母替我報名的「詹媽媽婚友

社」，認識的男生之多，常常感覺像是去菜市場挑魚挑

肉，是不是我的菜？新不新鮮？有不有趣？真的會讓人

有錯覺，以為愛情只是條件交換，而不是一件需要審慎

評估的終身大事。

當我收到真愛秘書懿慧姐妹的詢問：是否有意願參加下

午茶時，心裡打了很大的問號！可是卻不知道為什麼，

這一次我特別想用禱告來呼應，而不是直接說「不」。

於是我展開了每天中午的禁食禱告，沒有異象、沒有特

別了不起的話語、卻有一顆很不一樣的心：我的心有一

個小小的火光、而且有害羞的感覺，我就這樣答應了懿

慧。

一到下午茶的餐廳，看到學倫，心想：這男生不是新同

學嗎？沒想到第一次就被安排和他同組。在分享懿慧所

準備的題目中，深深的被學倫的深度和溫暖的眼神吸

引，很少有男生可以像他這麼專注又感興趣的聽我說

話，而他回應、分享的內容真的太吸引人，害我幾乎聽

不進接下來見其他人的話了。

幾週後，師母詢問我願不願進入一對一學習？當我得知

我和學倫的年齡相差好幾歲時，簡直不可置信！我的印

象很深刻，當時我正在公司茶水間和師母通話，學倫居

然比我小4歲，簡直驚嚇得不知道該怎麼辦，整個頭頂

著牆壁滾圈圈，心想：天阿~我這輩子「從來」沒想過

和比自己小的人交往…oh, my God！但師母一直強調男

生完全不介意，因學倫說：聖經沒有說年齡的問題，總

之，我們便開始這場奇妙又恩典的旅程。

兩個半月，除了持續每天為兩人禱告，我們用誠實和心

靈來彼此認識，認真的完成「兩次約會見真章」的20

問、10個必備和10個不能忍受的條件，讓我深深體會

『幸福先修班』課程中，牧師師母強調「理想情人的藍

圖」，

信 仰 、

品 格 一

定在金字

塔底成，

上 層 的

社 會 條

件 、 外 表

等等會隨著相處和相知相惜而漸漸改變，現在我確實覺

得學倫10分可愛、10分有魅力，奪了我所有的心和眼

目，一般印象一定很難察覺到他很溫柔、堅定、勇敢、

話也不少、很有智慧，耶和華看人不像人看人，耶和華

是看內心，如今我真的10分願意和他更多同心學習基督

化的婚姻和委身。

無論現在每一位弟兄姊妹身處在什麼景況中，無論過去

經歷過什麼風風雨雨，都要相信耶和華的意念是慈愛的

意念，一生一世祂必定有恩典為我們冠冕，這兩個半

月、三個月中也有難熬的時候，我遇到家人莫名的信仰

難題，甚至媽媽說氣話要斷絕親子關係。又回顧一年半

前，我因教會牧師輔導分手、身心俱疲的我，因為一封

沒有預期的課程email，而來到迦拿學習，重建我和神

的關係、重新認識神的心意。接著神帶領我參加張思聰

牧師半年期的醫治課程，之後在迦拿又認識學倫，神的

安排就像是一個天衣無縫的計畫。如同學倫曾經跟我說

的：神絕不是糊塗的神，神所安排的環境不會錯，絕不

是神忘了挪去困境，也絕不是向神的禱告只是例行公

事，神不會沒有聽到，神必定有我們不知道的考慮與衡

量！我現在確實經歷神的安排，是最美好的，即使運用

想像，我也勾勒不出一位這麼好的弟兄，願意陪我走天

路，很多我們的預設問題，對神來說都不是問題，像掌

控欲很強的父母竟然不覺得在意，果真神的意念高過我

的意念。

角轉 遇 愛到
郁華＆ 在倫 迦拿 路
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◎連郁華



知道我在教導婚姻與戀愛相關的課程時，便常有看起來

乖乖樣的女孩，會怯怯地私下請教我說：「老師！當兩

人交往時，肢體上的接觸能到甚麼分寸？」

我當然很明白她掙扎的心情，她一定是個自小守規矩的

人，可是看著周遭的朋友暢談他們「一夜情」之類的話

題，道德上曉得不宜，但被整個流行的風氣漸漸侵蝕到

快想棄守邊界了，因此期待老師有一較寬鬆尺度的回

答，好讓她也可以嚐嚐那聽聞已久的滋味？

為她有點心酸，又愛惜她的單純，可是我不想直接回覆

她YES or NO，便問她說：「你知道棒球嗎？」她高興

地說「挺熟的呀」，那我就可以用這比喻接著問她：

「你想想，有哪個球員不管是甚麼方式站上了一壘，妳

覺得有誰會不想奔回本壘嗎？」她雖愣了一下，但隨即

體會我要告訴她的意思，不僅不問下去了，且見她深吸

了口氣，得以安然地回去座位！

我深知這是這世代孩子或未婚男女們最大的困擾：「到

底，可以不可以啊？」

其實我心裡很痛！因為我知道，這問題跟「同性戀可不

可以」等的問題，背後的困惑是一樣的！說穿了，就是

人想打破一切的界線與限制，不要人來管他，當然更不

要上帝管他！他想為所欲為！

如果，人想執意這樣或那樣，你跟他說甚麼都是沒有用

的！陪伴、輔導人的感情、婚姻或生活問題這麼久，我

很早就從聖經上看見上帝的作法，不是你我理所當然所

以為的「勸、勸、勸，勸到我們不做為止！」上帝是把

真理明白寫在聖經上，但，他的做法最後卻是「任憑這

些人」！

羅馬書一章24、26、28：「所以，神任憑他們逞著心裡

的情慾行污穢的事，以致彼此玷辱自己的身體。」「因

此，神任憑他們放縱可羞恥的情慾。他們的女人把順性

的用處變為逆性的用處；」「他們既然故意不認識神，

神就任憑他們存邪僻的心，行那些不合理的事。」

所以，若你要問我「兩人交往時，肢體上（或心裡）的

接觸能到甚麼分寸？」我實在無法給你一定的標準；除

非，你真的願意按著我說的每一句都照著去做，但那

樣，你又很可能背記不住所有的內容！這樣，豈不很可

能功虧一簣？何況，我不是上帝，哪來那麼權威與智

慧？你問我或問任何人，其實都是白搭！

因為連上帝或聖經都會有「言語不足以完全表達」的限

制（反之，真要都寫出來，那就「汗牛充棟」了），因

此，上帝給了我們最珍貴而智慧的一句話乃是：「凡事

都可行，但不都有益處。凡事都可行，但不都造就

人。」（林前十23）祂給了我們再簡單不過的標準─竟

然是：你自己來決定你管理你自己的標準！祂不統一

耶。哇！好棒嗎？還是好難？

上
 

站 一壘 ？， 壘有誰 本回不 奔想 線界的時往交女男談

長的話事理副

因為，祂期待我們成為的，不是一個「祂說甚麼就做甚

麼的機器人」！祂要的乃是─我們是個能知好壞善惡，

善待自己也恩待他人的「神的孩子」！簡言之，祂不要

我們只是聽他的規矩標準在哪裡？而是要我們能真真實

實摸著祂的心！因為這樣的人，才是真自由又蒙福、懂

得愛的人！

人在談戀愛的過程有上述「界線該如何」的困惑，其實

是開始在尋找人我彼此相愛互動的標準，身體，僅是顯

見的部分，內心，才是真正在乎的地方！也就是這人實

際要問的是「我怎樣才能知道你愛我」，或「我怎樣才

能表示我愛你」！

如果談戀愛或想要進入婚姻的人都能明白這一點，你

說，婚前能讓對方TOUCH到哪裡呢？我依據上帝對婚姻

的心意，以及我對上帝所創造男女身心差異的特質來回

答這事，我認為，連牽手的不要！（這時一定有人馬上

會大叫：你這豈不是超級老古板？你這觀念倒退好幾百

年了啦！）

男孩只要有機會牽著女孩的手，從此，他心底便會有個

渴望：如何一步又一步往前進，直到奔回本壘！不是壞

人才會這樣，而是所有男生的生理會這樣驅使他！

那你會問「為何上帝把男人造得這樣邪惡？」你又錯解

男人了，他不是這樣的人，因為形成這種掙扎或矛盾的

關鍵乃在於：上帝從來只把性的美好放在婚姻裡！而一

切婚姻以外的性行為都是罪！是我們胡亂、提早打開了

「潘朵拉的盒子」！

你必然會質疑：「你這樣說，難道牽手也是罪？」呃！

牽手當然不是罪，但牽手就如同你站上一壘，它會不知

不覺驅使你朝奔回本壘的方向「努力」或「嘗試」

這才是最弔詭的地方：從前，男人道德上無

意這樣，但身體卻不聽他的話！如今則

是，連道德上也蕩然了！女人呢？從

前，女人誤以為男人愛她，才願意放

鬆身體的界線！如今則是，女人，連

愛不愛都無所謂了，甚至拿身體來當

作換取某些事物的工具！唉！

為什麼性的滿足與互動只限於婚姻？

因為，性只為婚姻而造！在神為婚姻

所預備進入的「兩人成為一體」的「生

命極大奧秘」裡，性，並不單獨存在

於魂與靈之外，它是等候兩人

靈魂在神的盟約下準備

合而為一時，最

後一個看得見

的「完成的確

據」！

◎江兒



但是，撒旦千方百計藉著人的文化、個人或自由主義、

女性主義的思潮，來拆毀生命最珍貴的靈魂體一起的關

係！加上人裡面是有罪性的，是與神為敵的！很容易就

被肉體的罪中之樂所迷惑，尤其男人不了解自己在身體

上「危險極了」的實情，墮入誘惑與試探乃是極為輕而

易舉的！

男人的性，我比喻為一部「保時捷跑車」！油門隨意輕

踩便會爆衝出去，是不是「危險極了」？性能這麼好，

當然是上帝給的！好叫人類可以俐落地「繁衍眾多」─

這可是創世之初，祂就給予人的任務：「神就賜福給他

們，又對他們說：要生養眾多，遍滿地面，治理這

地」）（創一28）。性能這麼好的車子要怎麼辦呢？很

簡單，一來，要在安全的地方駕駛，二來，駕駛者要技

術好！

在安全的地方駕駛，便是指婚姻裡，夫妻大可以享受魚

水之歡！二來，駕駛技術要好！指的是男人要極嫻熟地

駕馭自己的身體，遠避試探、逃離兇惡！但是，我們現

今的世代，這事全都顛倒過來了！不但，車子胡亂在婚

姻之外橫衝直撞！男人也完全不學習駕馭自己的跑車，

甚至是故意放開手讓自己與身邊的人都落在險境裡！

如果已是這樣，還談甚麼男女交往的界線？人若深深明

白神的愛，以及祂對婚姻所預備極美好的生命宴席，心

裡渴慕，自會嚴守那分際，不用人教；自會願意耐心等

候，不用人勸。不是嗎？

至於或許你聽過的，男女交往時，「不要太晚分手才回

家、不要兩人共處一處、不在情調過於浪漫或太漆黑的

地方約會」這幾乎都是為了防範男人的軟弱。

很多女人都不知道男人在這方面是很軟弱的，因為他的

「性總跑在愛之前」，加上男人是目標取向，他在戀愛

時，仍是有著攻城掠地一般的反應，於是這心態與這不

聽話的身體一配合起來，就成了約會時很容易落在「只

想（或很想）得著女人的身體」的傾向裡！

再者，因為男人是功能取向的，所以一旦讓他攻下這目

標，他便覺得高枕無憂，於是外在顯現的便是「漸漸不

珍惜這女人了」；或者是，一旦約會時讓他得著女人的

身體，以後每凡約會，他便不斷想再試試那滋味（俗諺

謂男人食色性也），甚至會越來越想加重口味（變換環

境或方式等等）！

簡言之就是，婚前性行為只會促使男人朝離開女人的方

向發展，以及女性身心都受傷的可能性大大加增！且女

生千萬記得，別寄望男生會因此更加珍惜你或愛你，或

為了妳在性行為上剎車，他「天生」就做不到的！所

以，婚前交往界線的關鍵（或謂「把關者」），全在女

性身上！

記得聖經舊約裡有一極有名

的例子嗎，就是大衛的兒子暗嫩愛上

他異母所生的妹子他瑪，「暗嫩為他

妹子他瑪憂急成病。」等他用計得著他

妹妹的身體後，就玷辱他，與他同寢。

暗嫩極其恨他，那恨他的心比先前愛他的

心更甚，對他說：你起來，去吧！撒下十

三:2-15

這是男人常有的「頗為矛盾」的反應，明明是女人為了

愛他放棄身體的矜持給了他，他得著後「心裡卻反倒開

始看不起這女人」，是啊！怎可這樣「得了便宜還賣

乖」？

女孩呀！清醒吧！我要說，男生不是故意這樣的，但他

卻是這樣反應了！是的，我要再次強調，關鍵是因為，

這事發生在婚姻之外！所以…。

最後，我想引用動物學家毛里斯所發展的「親密十二個

階段」來說明一般男女交往界線教導的標準。這十二階

段指的是(1)眼望全身(2)互相注視(3)聲音傳遞(4)牽手

(5)摟肩(6)摟腰(7)臉的接觸，包括接吻(8)手和頭的接

觸(9)手和身體的接觸(10)口到胸的接觸(11)手和性器

官的接觸(12)性交。

通常階段1～3是一般的社交活動，4～6是自然的情感表

達。7～9就是親密的愛撫，會引起生理反應。而10～

12就是廣義的性行為。

所以，父母應清楚告訴孩子，兩性交往最多就是到第

6的摟摟腰和牽手。但我仍然堅持認為，不，應當止於

3，連4都不要開放！我不是思想「老倒槌」，而是發覺

這世代這方面的事態嚴重了！寧可先堅守這樣的界線，

這樣，即使在現實裡稍有退讓，也還不至於太離譜！

總之，男女交往的界線問題，要先從心裡的尺度與明白

上帝建立婚姻的心意開始，而非外在的行為或身體的如

何禁止云云，那絕對是不太有功效的！每個人都必須好

好地對這件事有全盤的心領神會，然後自己畫出自己的

底線！

請相信一件事，就是當你堅持你的原則時，到頭來，別

人便會尊重你！否則，你若猶豫來去或選擇迎合、討

好，那最終只好屈從於他人的各種要求與得寸進尺！

凡合神心意的事，上帝必然幫助你；如果婚前戀愛時你

便能為神等候，祂就會大大祝福你婚後一切的需要！基

督徒的婚姻是與世俗最大的一項「分別為聖」！也是人

生最大的一場屬靈爭戰啊！

▲今年主動與各地聯禱會合辦交友營 ▲未婚弟兄姐妹把握時間分享交通 ▲分享討論可認識每個人不同的想法



戀愛合 嗎適 ？你

◎劉家富
協會因著從事婚前、婚姻、家庭教育的工作，經常有機

會接到一些未婚男女的來電，除了詢問活動＆課程以

外，甚至還有人表達出對於追尋婚姻的感慨：「我已參

加過各種活動，卻遲遲沒有遇到！」

曾有一位年長的姊妹，三不五時就打來：「你們能為我

介紹五十歲以上的弟兄嗎？」談話中不停抱怨，並以氣

憤的口吻陳述：「上帝都沒有幫助我…」

遇到這種情況，我們大多只能安撫，鼓勵她用積極、正

面的角度看待自己與婚姻，然而「年紀」真的是問題

嗎？恐怕沒有這麼絕對。

曾遇過有不少姊妹，報名參加我們的活動＆課程，不仔

細調查她們的年齡，都不知道她們已屆四十了；在人群

中笑臉迎人、活潑開朗，心智年齡相當年輕、有活力，

甚至超越許多年輕的姊妹。後來她們果然進入交往了，

弟兄比他們年輕許多。(迦拿的確有一些成功的案例，

姐妹年齡比弟兄大上許多)

你是一個甚麼樣的人呢？

你是一個甚麼樣的人呢？你有自信嗎？你吸引人嗎？你

在人群中的表現得自然嗎？不管與同性或異性都能建立

關係，並能侃侃而談嗎？以下的圖表幫助您評估自己是

否具備進入兩性關係的條件：

戀
愛

條
件

自
我

評
量

表

 1　  我是否不再愛著、思念以前的男(女)友？

 2　  我是否不再對以前的男女友所作所為忿忿不平？

 3　  我是否完全原諒以前的男女友對自己所造成的傷害？

 4　  過去的種種創傷，我是否經歷上帝的愛與醫治？

 5　  我是否是一個容易抱怨，或因與人不同觀點而產生對人不滿的情緒？

 6　  我是否常常感覺沒有愛情關係而感到孤單、絕望和痛苦？

 7　  我是否經常面帶笑容，能輕易和同性、異性侃侃而談？並輕易建立友誼？

 8　  我是否擁有自信，並能感覺到別人願意與我建立一個好的人際關係？

 9　  我是否開放自己的心靈，和別人談論自己的感情(覺)？

10    我是否喜歡自己，並常覺得自己是有價值、可愛的？

11    我是否擁有不良的生活習慣或嗜好？

12    我是否正常作息，並注重健康與衛生？

13    我是否認真工作，並對於上司所交付的工作內容負責？

14    我是否與父母相處良好？

15    我是否清楚看待未來婚姻中的角色與責任？

16    我是否預備足夠的經濟條件，以建立一個家庭？

17    我是否在生活中很少有情緒起伏不定的經驗？

18    我是否尊重、接納別人與自己不同意見、想法、感受？

19    我是否能夠區分愛、喜歡、迷戀之間的差別？

20    我是否接受聖經所教導的交友觀、擇偶觀，並盡量避免運用世俗的價值標準來看待關係？

…性兩 關係找 道之尋 知前 不在 ， 可您不

題目 是　　否

以上除第五、六、十一題必須回答「否」外，若您回答有較多「是」，則表示您已具備進入兩性關係的條件。



想看看，如果哪一天你遇到了心中切盼已久的理想伴

侶，你要拿甚麼來吸引他(她)？你有哪些的特質、抱

負、優點，能為你構築友誼的橋樑？你有哪些的缺點，

使你與人格格不入的？我們的確需要知道自己的狀態，

往往有的時候我們太過專注找尋適合的伴侶，卻忽略讓

自己成為適合的人。

如果你是一個消極、負面，或是愛抱怨的人，你想要吸

引一個積極、正面，又心靈健康的人，機率有多少？你

是一個麼樣的人，就容易吸引相同性質的人。因此，你

需要花點時間仔細想想，「我該培養甚麼樣的特質

呢？」

一個缺乏自信的人，往往是一個過度依賴、做事缺乏熱

情，外在缺乏吸引力、無法承受壓力的人，輕則影響人

際關係、職場上的發展，重則影響健康，造成焦慮、失

眠、害怕恐懼。

單身＝寂寞嗎？

很多單身者都認為『我應該結婚』，尤其遇到身旁周圍

的朋友都一一進入婚姻的時候，那種失落感將更加顯

著。

如果您始終認為：「有對象我就會更快樂」或「結了婚

就邁向幸福甜蜜的生活」。當心，您已中了童話故事的

『毒』。

在離婚率高居不下的今天，不願結婚的人數持續攀升。

可是，許多單身的男女縱然接受過良好的教育，聰明，

在事業上有成，也具有不錯的生活能力，卻就容易掉入

『沒結婚就不完美』的陷阱裡，滿腦子的「我該結

婚」、「我好寂寞」、「我好糟」，活在哀怨與痛苦

中。最可怕的是，有許多人馬不停蹄地參加各種聯誼活

動，抱著一種「買彩券」的心態，以為只要『中了！』

一切問題都將迎刃而解，但真的是這樣嗎？

這個世界有許多的人，終其一生都沒有發展「親密關

係」，但他們仍然活得健康與快樂。雖然親密關係的確

可以為生活增添幸福的感受，但卻不是唯一的要徑。工

作的熱趣、生活的目標，眾多的親情、友誼，甚至各種

學習與興趣都能夠為生命帶來極具創意、豐盛的視野。

單身絕不是什麼可怕的事，千萬不要被自己『錯誤』的

信念給打敗了喔。

友誼是一切的基礎

遇過許多前來參加活動的人，也有機會與他們片刻交

談，有時會遇到一些人跟我抱怨：「這次來的人都不夠

優，所以不來電…」或「你們協會都沒有設計讓我跟每

一個異性講到話…」

其實兩性關係中，『友誼』是一切的基礎，一旦缺少培

養友情，而直接進到戀愛關係中，往往會在『感覺』消

逝之後形同陌路，這是許多參加者忽略的部份。總以為

愛情來的時候電光火石，整個世界頓時佈滿愛情的火

花，殊不知這一切都只是電影情節，和現實生活相去甚

遠。

事實上，一個良好的人際關係，必須從日常生活中一點

一滴的累積、培養起來的。兩性關係的發展尤其需要用

心經營。人人都渴望一份親密感；找對象、進入婚姻關

係，更成了一件人生大事。然而，要在茫茫人海中找到

一個適合自己的人生伴侶，實在不是件容易的事，其中

仍有許多可以學習的地方。建議您先從自己預備起，問

問自己：「平常的人際關係是如何呢？」、「一旦遇到

適合的對象，自己是否具備足夠的交往條件呢？」

協 會 自2013年 開 始 舉 辦 室 內 「 換 桌 聯 誼
(Speed Dating)活動」目前已舉辦三個梯
次，成效良好。相傳這是猶太人發明的一
種婚戀模式，在牧長與長輩的遮蓋下，參
加者在短時間內大量地與異性交談，從過
程中察覺對方的反應，並適時修正自己的
話題與說話方式。

▲時間一到男性就移到下一桌 ▲談話像面試，必須心和腦合用

迦拿更多課程與活動請上迦拿官網：www.cana.org.tw



◆

激情之愛、友誼之愛及成熟之愛，進而不誤解，了

解衝突的解決及彼此代禱，更清楚承諾的意義、交

往的階段及該有的兩性接觸界線(介廷)

◆收穫良多，有得著有亮光，不只是兩性交往的知識，

對其他人際關係(家人、職場)的相處也有很多的幫

助；對兩性相處有更多的了解，能互相尊重彼此的

界線，課程豐富、學員間彼此間的分享也很寶貴(庭

安)

◆在這婚姻家庭純潔價值觀失落的年代，迦拿的課程確

實給了我重新反思調整自身觀念的機會，讓我的觀

念更成熟(亦樂)

◆這次我參加全程的「幸福先修班」課程，在每週一次

的課程後，每每都感覺自己又被更新，重新認識自

己、了解自己，找出過去一直以來存在著卻不曾被

發覺的問題。正所謂的「知恥近乎勇」，要先認錯

才有機會談悔改，經過這一系列的課程，我感到  

上帝透過牧師及師母做工在我的身上，讓三個月前

的我與現在的我有所不同，能夠變得更加成熟，這

一切都要感謝迦拿協會所主辦的課程(佳儀)

◆在團體中認識各類型的朋友，一起服事、玩樂、學

習，有美好的團契；牧者的關心與代禱甚為感激，

精彩的課程幫助學員建立正確的婚姻觀，預備個人

成為合神心意的伴侶；感謝設計策劃的同工安排有

趣的活動(銘慧)

◆從小被教導“吃虧就是佔便宜”，所以遇到事情時，

我總是忍氣吞聲，希望以息事  寧人的處事方式來

面對人生。隨著時代與

社會價值觀的日異變

遷，我突然發現凡事  

都要面對溝通，在迦拿

一系列的課程中，經過

上課時聖靈的澆灌，我

學會了溝通的重要課

題，因為你若不將心裏

的話說出來，別人永遠

不會知道你內心的聲音

對於成就幸福、健康的婚姻有更深的認識，清楚了解 與想法(惠心)

◆對男女的不同有更多的了解，當面對衝突時更懂得如

何有效的溝通，和姊妹認識時更懂得自己真正在乎

的是甚麼必備和不能忍受的條件，有系統的學習如

何預備自己進入婚姻(政吉)

◆讓我可以更有果效地以合神心意的方式預備自己、認

識自己，勇於改變自己成為合適進入婚姻的人，使

我的單身生活更加豐盛有趣。課程的內容、弟兄姊

妹的互動、過來人的經驗分享，對我的幫助很大(淑

斐)

◆這是教會所沒有教的，原來以為這些課程是給接受婚

前輔導的人上的。藉著這課程更能了解自己與相戀

的伴侶，尤其是做完了個性傾向檢測，才真正了解

“我是外向型”，透過測驗後的分析與分享後，更

是受益良多。至於情緒的管理，相處的形式，  交

往的思緒全在課程中，使我能融會貫通。(陳享)

◆透過“幸福先修班”讓我重新認識自己的不足，調整

自己在過去不正確的交友價值觀，更認識了解交友

的方式，先從好朋友的關係建立起，認識彼此的差

異性，清楚知道與一個相似度高的人交往、結婚，

彼此摩合的困難會比較少。改變了我以前的  擇偶

觀念“找一個自己沒有的特質，來彌補自己的不

足”，反而相處起來差異性更大，帶來的只有彼此

的傷害和痛苦。謝謝此次的課程，讓我在情感上及

對異性的相處領受正確的教導，使我認識一位很  

好的弟兄，目前在穩定交往中，二人都願意委身在

這段關係中，彼此學習互相成長扶持。(雪卿)

◆最主要的是讓自己預先體會進入婚姻必須面對的「協

調」，要恆久「包容」不一樣的特點或衝突，自己

的性格需要調整。(芸欣)

◆來到迦拿學習很多，在課程中真理的學習使自己更敞

開心胸，也更真誠的看到自己生命的價值建立在神

手中，使自己的生命更成長。(姿蓉)

◆對婚姻交往及兩性的基本了解有進一步認識，受益良

多(欣儀)

◆婚姻是人生大事，要更謙卑地尋求神的心意，要在基

督 裡 更 多 的 預 備 自

己。(順銘)

◆課程內容豐富、流程順

暢、彼此分享精彩。

(明熙)

◆對兩性情感經營有更深

的了解，課程很讚。

(瓊瑩)

▲課程結束的大合照

▲課前的詩歌敬拜 ▲頒發證書獎勵全勤學員 ▲學員熱烈分享心得
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◆經由這一期「親密之旅」的課程，讓我明白自己過去

在生活中看不清楚的「情緒開關」，仔細分析童年

時期自己曾經受到的心裡創傷，並且慢慢地從中得

到釋放及醫治。感謝主安排我來上這門課，期望自

己經由課程中的學習能夠更加改善自己與家人的親

密關係。（佳儀）

◆學到很多，知道關係之重要，自己所缺的不要抗拒，

因為人不能抗拒真理與關係，順服神的法則是神要

帶領的，不要頑強上帝的法則。感謝牧師我帶走出

喪母之痛及找教會，很少人體會我的痛苦（瑞堅）

◆上完課後之收獲為：(1)較為願意接納，包容別人的

不同處。(2)找對象的方式已經和以前有很大的改

變，不像以前只注重外在的條件。觀察一個人需要

多花一些時間，思考方式與價值觀才是擇偶的重要

條件，最重要的是體會到要找到好對象之前自己要

成為好的對象。(3)較能體會到成就一件事不能光靠

自己的努力，而是要再加上倚靠神。(4)如果你和上

帝的關係不好，那你和其他的人之關係也不可能會

好。(5)遇到衝突，很生氣的時候會先觀照自己的內

在需求，為什麼我會這樣的反應，或我自己的動機

是什麼。(6)不能只是光是求神給予或禱告，也應反

省自己該做的有沒有先做好。（議輝）

◆我覺得親密之旅的課程是人生的必修課，人的家庭不

完整，生命即不完美，透過學習使我更了解自己，

更了解對方，解決彼此的衝突，傾聽就是愛，了解

中有醫治。（奕廷）

◆在這十次的課程中，收穫最多的就是「情感智慧」，

用各種的情緒字彙，精確地表達自己的情緒狀態，

藉此更認識自己，也讓別人了解自己。謝謝牧師、

師母在這十堂課的帶領，讓我們從聖經來探討每次

的主題。（瀞恩）

◆近一個月，幫助我的情緒覺察和正確同理心對待別

人，讓我在服事和牧養，都很有實質幫助，面對負

面想法來臨時，會比較適當回應或正面解讀，相信

下一期有機會，可以再花時間更多學習操練上課。

（Ruby）

◆四大殺手與關係修復十大步驟，對我在家庭、朋友、

教會的人際關係修復，因而得到主的原諒與祝福的

開始；但是當別人明確的誤會你時，又要用這些步

驟請求我自己原諒

對方的行為這是十

分困難的，經上

說：「若有人要跟

從我，就當背起十

字架跟隨我。」所

以必須捨己。（御

培）

◆這堂課非常寶貝，

讓我體察自己的不足之處，也教導

人都要為自己的情緒負責，而健全的真我才可以使

我們被安全的人圍繞。黃博士提出許多可行的步

驟，希望我可以運行在生活中，使我更成熟地處理

人際關係的問題。（宜軒）

◆決定來上這個課是因為我想對我自己負責，我不想到

老時還在怪罪原生家庭的影響，也想走出過往的人

際、感情上的傷害，更重要的是想要領受神所賜下

那豐盛的生命。很感謝神，上第一次課時，我發現

這堂課真是我所需要的，真實的去了解自己內在的

問題，即便了解後發現自己是一個很糟糕的人，卻

更清楚的看到自己與其他人的相處模式，理解自己

行為的表面立場及思考背後深層的原因。誠實的

說，個性要改變很難，更不可能去改變別人，但是

這課程教我去理解人與人間可能會有的差異，尋求

雙贏的方式。此外，這個課還有一個很棒的地方，

在這裡學習，我不是一個人，而是跟大家一起學

習，從別人的分享裡也得到許多學習跟提醒。真的

很謝謝大家。最後，祝福大家都找到不完美的完美

的另一半。(Maggie Cheng)

◆感謝主奇妙的帶領，來迦拿學習1年2個月了，即將

領到第4張結業證書，和一些姊妹一樣，我也是在最

難過沮喪的時候來到迦拿，所以格外珍惜每一次學

習的機會。在這裡～我覺得被接納，被關心，被肯

定，10分的溫暖和開心，這感覺好像一家人開心的

圍爐，等著爸爸媽媽發紅包～謝謝迦拿～讓我認識

一群可愛，認真，愛主，又樂意服事的弟兄姐妹，

大家的分享、笑談還有彼此的讚美鼓勵，都是上帝

送給我的禮物。尤其是弟兄，我來迦拿之前根本沒

有可以聊天或請益的弟兄朋友，當然還有牧師師母

認真專業的教導，真誠的關心和代禱，這是在大教

會的我，較少有機會可以和牧者那樣親近～這一年

多以來，神也帶領我從原先的「職場團契」轉換跑

道，進入「家庭事工」的領域，不論是「迦拿得勝

團隊」或是教會「家庭部單身交友」區塊。最近更

是因為身體的疲累疼痛，讓我開始重視被我忽略及

濫用已久的身體，感謝主，我也開始規律運動了，

注意飲食，儘量早睡早起，當然也要節制上FB的時

間嘍～謝謝大家，讓我的單身日記，充滿感恩與喜

樂，有你們真好～。（淑斐）

我學習原來每個

響回員學

男3 人1 與0 女2 人的對話
師母的& 講師 解牧 ，帶鄒 領及 學員自我察覺 ！， 求並瞭 需解 的親 侶密關 伴係中

▲鄒牧師&師母精闢的講解 ▲一邊分享一邊享用茶點 ▲分享中認識肢體
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財務概況財務概況

感恩與代禱事項感恩與代禱事項

一、為協會未來的事工與發展繼續求問神，能按照神的

旨意、計劃與帶領進行；也為七月開始陸續規劃明

年度的事工，求神掌權。

二、為鄒牧師夫婦、江兒牧師、侯師母、辦公室同工

(阿富、懿慧)、理監事、明昌玉華、志超、顥瀚及

未婚志工團隊，個人靈魂體都健壯，婚姻家庭蒙神

保守，服事有果效代禱 

三、為過去為協會奉獻的會員、弟兄姊妹感謝神，求神

在各方面祝福他們。也求神預備更多的經費(含需

要新的網站設置，可以提升工作效率與品質，預算

約為13.6萬元)

四、為協會於五月成立“迦拿事奉團隊”，未來希望能

對教會、企業…傳遞聖經的兩性/婚姻/家庭的價值

觀，求神帶領此事工的發展，也求神祝福每一位參

與此事工的志工。

五、求神預備更多有同樣異象、負擔能投入協會各項服

事的同工、志工。

六、為神帶領成立協會兩年多以來，透過未婚的課程、

活動，已經有五對結婚，目前有許多對在交往或彼

此認識了解中，求神保守他們都能建立合神心意、

健康的婚姻家庭關係。

七、為這段時間協會在進行的課程&活動禱告。

5/18-8/24“說與聽的藝術—兩性/人際溝通課程”

鄒牧師&師母帶領。5/23-8/24“宅男宅女大改造”

bobo老師帶領。6/14-8/16“九型性格與人際關係

課程”侯師母帶領。3/2-11/23“幸福讀書會”李

翠華老師帶領(台中地區每月一次)8/3第一屆家庭

營會“婚姻加油讚”。8/16-17浸宣聯會未婚聯誼

活動“蝴蝶與水牛”江兒牧師&活動團隊。8/31桃

園戶外聯誼活動。9/7-12/14“婚姻與家庭—談如

何建立聖經觀的基督化婚姻家庭”鄒牧師&師母帶

領，請為講師們的備課與帶領及學員的學習果效代

禱，求神使用未婚的課程及聯誼活動，帶領適合彼

此認識交往的基督徒男女來參加。

　日　　期          　　　　課程 / 活動名稱                        　　　　　         地點 / 內容

　　08/03 　　　　家庭營會　　　　　　　　　   　　　桃園縣觀音鄉「青林農場」

　　08/25　　　　 會員大會　　　　　　　　　    　　   台北新生堂(基隆路二段110號3樓)

　 08/16-17　　　  浸宣聯會“蝴蝶與水牛”營會　　　　地點未定

　　08/31　　　　 古厝蓮田樂(未婚交友活動)　    　　　 桃園林家古厝+中壢夜市

　09/7~11/12  　 　婚姻與家庭Ⅰ(婚前預備課程) 　　　　浸信會我們教會(中山北路一段131巷32號)

　09/20~11/08 　　靈命成長初階(醫治釋放課程)　　　　 松得衛理堂(松德路36號7樓)

　　10/20　　　 　基督徒室內聯誼(換桌聯誼)　　　　　 台北室內(地點待通知)

　  11/16-17       　  戀愛巴士(年度未婚交友營)　　　　　桃園新竹地區(含遊覽車+DIY體驗+餐飲+住宿)

　11/09~12/14 　    婚姻與家庭Ⅱ(婚前預備課程)    　　　路得咖啡館(八德路三段12巷16弄2號)

一至六月　　　　　　　 　　 　   　   　     　 　   　  　      　

收入　　　　　 　　216,420 　   46,593 101,210 　  60,650 　 165,643 　 122,565 

 捐款收入 　     　 82,850 　   　39,000 　  　30,210 　  　22,070 　  　77,643 　  　56,355 

 學費/活動收入 　　133,570 　    　7,593 　  　71,000 　  　38,580 　  　88,000 　  　66,210 

支出　        　  　58,453 　   　84,149 　 　150,085 　 　113,918 　 　111,356 　 　129,887 

 行政費      　 　　17,546 　    　  958 　  　16,025 　   　5,202 　  　11,290 　   　5,353 

 事工費       　　　21,394 　   　59,626 　  　93,497 　  　60,252 　  　79,578 　 　100,585 

 推廣費      　 　　19,513 　   　23,565 　  　40,563 　  　48,464 　  　20,488 　  　23,949 

本月餘絀     　　　157,967 　  　 　  　54,287 　  　

一至六月累積餘絀 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　65,233 

一月份　    二月份 三月份 四月份 五月份 六月份

　  　 　 　 　 　

(37,556) (48,875)　 (53,268) (7,322) 　　 　
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